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Parce que le Sport,
C'est la Santé,

le Bien-Etre,
& la Beauté.

02au 16 -
mars 2024

LEVENEMENT
100% FEMME
100% ECORESPONSABLE

POUR LA JOURNEE INTERNATIONALE
DES DROITS DES FEMMES
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100% FEMME

Sur une initiative de 'ASPTT Fédération
Omnisports, les femmes sont a I'honneur!

L'ASPTT lle de Cayenne ouvre ses portes 4
atoutes les femmes. { ACTIVITES PROPOSEES
Programme du 04 au 09 mars

Parce quele Sport,
c'est la Santé, le Bien-Etre & la Beauté,

venez découvrir et vous initier a
de nombreuses activités sportives
encadrées par des éducatrices diplomées.

JOURNEE OUVERTURE
Samedi 02 mars 08h- 12h

08h00 Bienvenue a Toutes et tous

Badminton
{Hall) C

Espace sportif.
08h30 Lancement de #LSDDE2024
par Miss Guyane, Mélysa Stéphenson

09h00 Initiation de Pilates
09h30 par Solene

10h00 Initiation de Fitness
10h30 par Mauranne

11h00 Initiation de BodyZen
11h30 par Soléne

Espace de déambulation|

Showroom éphémére
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ATELIERS D'ECHANGES

« Toutes en équilibre »

e < Léquilibre dans mon assiette »
o4 animé par Soléne FAVEROT
mars Nutritionniste

« Je rééquilibre ma vie pour moi»
09 animé par Carole MATHEE
Accompagnatrice des possibles

« Mes postures d'équilibre »
11 animé par Sandrine WILLIAM
mars Ostéopathe
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L AFRO FINDJOKO

Espace enfants (4-9 ans)

Atelier lecture, Jeux gonflables

JIEEES « Mon équilibre corps/esprit»
animé par Mauranne JOLIET
Sophrologue

15 € par atelier et par personne

12h00 Cloture de la journée
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\ 100% FEMME

Sur une initiative de 'ASPTT Fédération
Omnisports, les femmes sont a I'honneur!

L'ASPTT lle de Cayenne ouvre ses portes a toutes les femmes.

Parce que le Sport, cest la Santé, le Bien-Etre & la Beauté,

venez découvrir et vous initier a de nombreuses activités sportives encadrées par

des éducatrices diplomées.

ATELIERS D’ECHANGES
m « Une posture équilibrée,

un corps en harmonie »
animé par Sandrine WILLIAM
Ostéopathe
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ACTIVITES
PROPOSEES
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11hid
Programme e
du 11 au 16 mars

18130 Atalier
Posture
Akl

W Badminton
[Hal

« Toutes en équilibre »

« J'équilibre mon corps
samedi et mon esprit»
animé par Mauranne JOLIET
Sophrologue

Atelier

Fitness
(Dajo)

Badmintan Badminton
{Hal) =l




